i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromcrw

| MES: Diciembre 2019 | COLEGIO: CEIP PEDRO OROS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
2 3 4 5 6 7 8 VE:  2918/698
] Salteado de judias verdes con 10 Patatas 2° 1° Pasta 2° '
Crema ?rigféafgglnkgﬁn QUESO | Alubias estofadas con chorizo patatas FESTIVO Pescado con S/ergﬁr(;og GT: 26
; s . Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de ternera con | 10 [ egumbres 2° Huevos con Verdura T GS: 6
Toég::‘tgsgg%saaddeeI&?Sgaygrk Lacon al ho&ggocon patatas | o ensalada de lechuga y maiz| ensalada de lechuga, tomate y g Verdura y Fruta Lécteosy Lacteos He: -
) 10 0 d (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur y Pasta y Fruta eroura Pescado con | A% 23
A 10 Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con Huevos con Legumbresy | PROT: 37
(*) 1° Verdura 2° Carne con Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Arroz y Fruta Frut :
Patatas y Lacteos uta SAL: 2
9 10 11 12 13 14 15
VE:  3626/867
ici 1° Pasta 2° .
FESTIVO Coditos a la napolitana Salteado (i(:aetlgglgas con Crema toscana de alubias con Ventresig%zet:ﬁtser(ljl?zlg”?gn ioill  Carne con 1° Verdura 2° | GT: 34
10p 20 C Chuleta de aguja con ensalada b dados de jamén y romero P Verd Pescadocon | gs. 6
atatas arne con ; Jamoncitos de pollo al de tomate con ensalada de erauray Pasta v Lacteos
Verdura y Fruta de Iechga, tomate y zanahoria chilindrén con patatas dado Mag:{o en salsa con verduras lechuga y maiz Lacteos y HC: 99
O ewago con (*) 1° \r/létradgra 2° Huevos con Fruta y pan (*)1° \(/)grlérl,l)r/a 2° Pescado con Fruta y pan 19 Verdura 20 | 17 Legumbres 2° AZ: 23
Legumbres y Fruta Patatas v LACLOOS (*) 1° Arroz 2% Huevos con Pasta v Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con | Ppescado con Carne con
y Verdura y Lacteos y Patatas y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 45
SAL: 2
16 17 18 19 20 21 22
VE:  2911/696
- Arroz con calabacin y Alubias pintas estofadas con | Patatas estofadas con costillas 19 Arroz 2°
Salteado de Jalf[g'tgz verdes con salchichas frescas R evuSeolgg éjee 'Z\r%eéﬁonoﬂ?(s:teab olla verduras y tomillo 1° Legumbres 2° | 5o 4ocon | CT 20
. patatas Filete de merluza al horno con ! yorx, Filete de palometa con refrito de| Pechuga de pollo a la plancha Huevos con GS: 5
Albénd d d lada d Verdura y Fruta
on 'gﬁgrﬁg?ﬁj&r elsnera € vinagreta de soja con salteado | | e)éhquugeasotgr%gteen)slazgn aahoii a ajo y balsamico con ensalada con ensalada de lechuga, Verdura y Fruta o o | uc: o2
%) 10 o %) 10 0 Carne con Pasta :
"1 VZ?SE%Z T_gi%ggg con (*) 1° Verdura 2° Huevos con ) I%e Vuer;d;r;asz &%((ré%scon (*) 1° Verdura 2° Carne con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con y Lacteos Patatas y PROT: 37
y Patatas y Lacteos 9 y Arroz y Fruta Pasta y Fruta Lacteos SAL: 3
23 24 25 26 27 28 29
VE: 0/0
1° Verdura 2° 1° Pasta 2° GT: 0
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pescado con Carne con ’
1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Huevos con Verdura,  1° Verdura 2° Pescado con 1° Legumbres 2° Carne con Patatas y Verdura y Fruta | GS: Y
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos 10 Verdura 2° HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 10 Arroz 2° Carne.  Pescado con Azt o
Pasta y Fruta Patatas y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta con Verdura y Legumbres y PR'OT_ o
Fruta Lacteos :
SAL: 0
30 31
Contenidos en nutrientes VE: 0/0
FESTIVO FESTIVO corrg:spondientes auna GT: 0
1° Arroz 2° Carne con Verduray 1° Legumbres 2° Pescado con poblacién escolar entre los 9 Gs: 0
Fruta Verdura y Fruta los 13 afios. Los valores HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Y I de 3 a 8 af )
Patatas y Fruta Arroz y Fruta para €l rango de 5 a © anos AZ: 0
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este mend. SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



